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Ｑ．キリンのメイちゃんは，首
くび

を反らす
そ   

動き
うご   

をしますが怒
おこ

っているのかな？それ

とも人
ひと

を警戒
けいかい

しているのですか？ 

Ａ．キリンの首
くび

を反らす
そ   

行動
こうどう

は，同
おな

じ場所
ば し ょ

を繰
く

り返
かえ

し歩
ある

く行動
こうどう

とともに，不安
ふ あ ん

を感
かん

じている時
とき

に見られる
み    

行動
こうどう

と考
かんが

えられ

ており，キリンの心理的
し ん り て き

ストレスの指標
しひょう

とされています。また，反芻
はんすう

もリラック

スしていないと抑制
よくせい

されるので，ゆった

り反芻
はんすう

しているのはリ

ラックスしているとい

えます。 

 

 きょうとしどうぶつえん 

←座って反芻中動画。首の向かって右側に注目！ 


